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SANDWICH 
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Sandwich Competition 
Sponsored by Egy Swiss 

• Competitors should prepare two innovative and healthy sandwiches, two portions each,  
within 20 minutes. 

• Sandwiches can be hot or cold, as per competitors’ choice.

• Sandwiches could be closed or open faced.

• Competitors should use at least two different types of cold cuts, provided by the company 

• Egy Swiss range of products will be available in the kitchen.

• Please call the ECA on 02 376 22 116 / 7 / 8 for a list of the cold cuts products.

• Competitors should bring their own choice of bread.

• All other components and garnishes to make their sandwich creation should be brought in 
unprepared state.

• Judging will be on speed, hygiene, health and nutrition value, and innovation,   
creativity and taste.

• The concept is to see creative new ideas for healthy and nutritious sandwiches.

Awards

Winner Prize:   LE 3000 + Award Certificate 

REGISTRATION FORM
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 			 	 ينبغي	على	المتسابق	إعداد	2	ساندويتش	مبتكرييّن	وصحييّن،	حصتين	من	كل	ساندويتش،	خلال
مدة	زمنية	قدرها	20	دقيقة.	

يمكن	أن	تكون	الساندوتشات	باردة	أو	ساخنة،	حسب	اختيار	المتسابق.			 
يمكن	تقديم	الساندوتشات	بنوعيها	المغلقة	أو	المكشوفة		 
 		 	،)cold cuts(	الباردة	المطهية	اللحوم	من	مختلفين	نوعين	الأقل	على	يستخدم	أن	للمتسابق	ينبغي

توفرها	شركة	إيجي	سويس
ستتوافر	تشكيلة	من	منتجات	إيجي	سويس	في	مطبخ	المسابقة.		 
برجاء	الاتصال	بمكتب	الجمعية	على	37622116	للحصول	على	قائمة	محدّثة	بمنتجات	الشركة	من	اللحوم	المطهية		 

الباردة.
ينبغي	للمتسابق	إحضار	ما	يفضله	من	أصناف	الخبز	لإعداد	الساندويتش.		 
ينبغي	على	المتسابق	إحضار	جميع	المكونات	الأخرى،	والجارنيش	اللازم	لإعداد	الساندويتشات،	في	حالتها	الخام،		 

على	ألا	يتم	تحضيرها	أو	تشذيبها	أو	تقطيعها.	
سيكون	التحكيم	بناءا	على	السرعة،	ومراعاة	الصحة	العامة،	والقيمة	الصحية	والغذائية،	والابتكار	والإبداع،	والمذاق.		 
الهدف	من	المسابقة	هو	رؤية	أفكار	إبداعية	جديدة	لإعداد	ساندويتشات	صحية	ذات	قيمة	غذائية	كبيرة.		 

الجــــــوائز:

الفائز	سيحصل	على:		3000 جنيه مصري + شهادة تقدير

مسابقة أفضل ساندويتش  
بـــرعاية إيجي سويس   

استمارة التسجيل
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